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Халат 14 
Домашний )алат с поясом 

Уютный вафельный халат свободного кроя со спущенным плечом, 
поясом и накладными карманами. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Уровень сложности:  
Справится новичок! 
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Список необ*одимы* материалов 
Для подготовки выкройки 

• Принтер для распечатки файла с выкройкой (или можно 
воспользоваться услугами копировальных центров) 

• Ножницы для бумаги 
• Скотч молярный или обычный 

Для пошива: 
• Льняные, хлопковые, натуральные ткани 

По свойствам: мягкая, пластичная, не просвечивающаяся, 
дышащая и влаговпитываемая 
По составу: натуральные (например, хлопок, лен) 
На фото халат выполнен из стиранного «вафельного» льна. 
РАСХОД (Натуральные ткани дают усадку – учитывайте это при 
покупке материала. Рекомендуется взять на 5% больше) 
Для всех ростов на размеры 40-46: 250 см при ширине 
полотна 145 см 
Для всех ростов на размеры 48-54: 265 см при ширине 
полотна 145 см 

• Нитки в тон ткани (универсальные) – 4 катушки (1 шт. – в 
швейную машину, и 3 шт. в оверлок для обработки срезов) 

Инструменты и оборудование: 
• Ножницы раскройные 
• Портновские булавки; 
• Иглы для ручных работ (для сметывания); 
• Иглы для швейной машины/оверлока (универсальные №80) 
• Утюг, гладильная доска/стол 
• �вейная машина 
• Оверлок (но можно срезы обработать на швейной машине, 

используя псевдоверлочные строчки) 
 
 
 
 
 
 



	

	

КАК СОБРАТЬ ВЫКРОЙКУ 
Перед печатью убедитесь, что в настройках принтера установлен 

масштаб 100%.  
Сборка распечатанных страниц осуществляется в порядке 

нумерации, указанной на листах. Сначала рекомендуется собирать ряды: 
слева направо, ориентируясь на буквенные обозначения, затем 
совместить их между собой в одно полотно. Вырезать детали 
выкройки по внешним контурам (в деталях заложены припуски) 
 
С*ема сборки распечатанной выкройки на бумаге* 
*для некоторых размеров схема может отличаться! (схему сборки своего размера вы 
можете уточнить, открыв файл для печати на плоттере) 
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Последовательность пошива *алата 
 

 
Сложить лицом к лицу детали спинки и 
полочек, совместит� по плечевым срезам, 
стачать плечевой шов. Приутюжить 
припуск, обметать оба вместе и заутюжить 
на спинку. 
 
 
 
 
 
 
 
Разложить лицевой стороной вверх полочку 
и спинку, расправив пройму.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сверху лицевой стороной вниз (т.е. лицом 
к лицу) вколоть рукав в пройму, совмещая 
контрольные точки.  
Втачать рукав в открытую пройму, припуск 
обметать, приутюжить и заутюжить на 
рукав. 
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Шлевки заутюжить на перед как показано 
на фото. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сложить по коротким срезам лицом к лицу 
бейку спинки с бейками горловины. 
Стачать и разутюжить припуски. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Приколоть бейку лицевой стороной к 
лицевой стороне спинки и переда по 
горловине, совмещая швы бейки с 
плечевыми швами и совмещая остальные 
контрольные точки. Притачать бейку, 
припуск приутюжить и заутюжить на бейку. 
�вободный припуск бейки заутюжить на 
изнаночную сторону бейки на 1 см. 
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Срезать припуск уголка наискось. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Вывернуть обтачку, с лицевой стороны 
отстрочить на ширину обтачки одной 
горизонтальной строчкой. 
Припуски по периметру кармана заутюжить 
на 1 см на деталь кармана наизнанку. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
По разметке с лекал приколоть карман к 
месту его расположения и пристрочить к 
деталям переда. 
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:алат готов! Уютно, не правда ли? 
Буду рада видеть Ваши работы.  
Для этого публикуйте свои фото  
в Инстаграм с отметкой  
моего профиля и  
#vaits_*алат14 
 

 
 
 


